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UWAGA.! WYDANO OSTRZEZENIE PRZED
UPALAMI

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z prognoza zjawisk meteorologicznych przekazanych przez Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej- Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich
Wydziat w Szczecinie, poczynajgc od dzisiaj (3 lipca br.) poprzez kolejnych
okoto 6 dni prognozowany jest wzrost temperatury powietrza wahajacy sie
w przedziale 31-36’C. W czasie kolejnych déb Polska bedzie pod wptywem
stabngcego wyzu, ktérego centrum znad Biatorusi przemiesci sie nad Ukraine. Nad
Polske z potudniowego wschodu i z potudnia naptynie upalne, zwrotnikowe
powietrze. Cisnienie bedzie spadac.

W zwiazku z powyzszym, zaleca sie:

1. Obserwowac zmiany pogody i Sledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne
rozgtosnie radiowe i stacje telewizyjne.

2. Utrzymywac chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenh, gtdwnie poprzez
stosowanie zaluzji, zaston oraz urzgdzen klimatyzacyjnych.

3. Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikéw i 0séb z najblizszego
otoczenia. W miare mozliwosci poinformowac ich o zblizajagcym sie
niebezpieczenstwie.

4. W godzinach od 10.00 do 17.00, ograniczy¢ do niezbednego minimum
opuszczanie mieszkah lub ostonietych przed nastonecznieniem miejsc pobytu.
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5. Przebywajac na zewnatrz unika¢ miejsc nastonecznionych. Zaktadac na siebie
luzno dopasowane ubiory najlepiej w jasnych kolorach. Chroni¢ gtowe przed
nastonecznieniem. Szczegdlng uwage zwracac¢ na samopoczucie dzieci, oséb
starszych i oséb z widocznymi problemami zdrowotnymi.

6. Spozywad zbilansowane, lekkie positki.
7. Pi¢ regularnie duze ilosci sokéw naturalnych i niegazowanej wody mineralne;j.
8. Ograniczy¢ spozywanie napoi alkoholowych.

9. Korzystajgc z wypoczynku nad wodg, unika¢ miejsc nastonecznionych; nie
schtadzad raptownie ciata.

10. Prowadzac pojazdy mechaniczne, mie¢ swiadomos¢ zwolnionej reakcji na
zdarzenia nagte, odbywac czestsze postoje w zacienionych miejscach oraz
spozywad duze ilosci napoi.

11. W zamknietych pojazdach nie pozostawia¢ zaréwno o0séb jak i zwierzat.
12. Bezwzglednie przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

13. W przypadku wprowadzenia obowigzku racjonowania zuzycia wody,
zgromadzi¢ niezbedne zapasy przeznaczone na wtasne potrzeby.

14. Bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom wydawanym przez wiadze
lokalne i stuzby medyczne, gtéwnie tym, ktére odnoszg sie do profilaktyki
zdrowotnej oraz ograniczen zuzycia wody.

15. Szukajac pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel.
999), policje (tel. 997) lub korzysta¢ z telefonu alarmowego ,,112".

Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie internetowej ZUW pod
adresem
http://www.szczecin.uw.gov.pl/?type=article&action=view&id=5532

W zataczniku ulotka dot. bezpiecznego zachowania sie w czasie upatu.
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