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Nordic Walking to coraz bardziej popularna forma spedzania aktywnie wolhego
czasu.
Jego niewatpliwg zaletg jest fakt, ze uprawia¢ go mozna prawie wszedzie.

Jednak prawdziwy relaks, nie tylko dla ciata ale i dla duszy, osiggna¢ mozna
maszerujac z kijami w oddaleniu od miejskiego zgietku, na trasie z pieknymi
pejzazami, wdychajgc czyste powietrze. Tak wtasnie jest na szlaku w Barwice.

Nordic Walking uprawia¢ mozna na trzech poziomach aktywnosci jako :
zdrowotny, fitness i sportowy. Marsze z kijami to Swietna forma odpoczynku w
ruchu angazujgca wiekszos¢ miesni, wspomagajgcg odchudzanie, leczaca bdle
gtowy.

Szlak ,,Petelka” znajdujgcy sie w Barwicach ma dtugos¢ 8,5km. Zaprojektowano
go jako petle ze wspdlnym miejscem startu i meta.

Trasa przedstawia sie nastepujaco: Boisko Orlik - ul. tgkowa- ul. Zwyciezcow-
ul. Stoneczna- ul. Rzeczna- Plac Wolnosci- ul. Bolestawa Chrobrego- ul. Mata- ul.
Polna- Smilcz- ul. Widniowa- ul. Parkowa- ul. Pomorska- Boisko Orlik

Wyznaczona trasa pozwala podziwiac zabytki i barwickie krajobrazy.
Oprocz pieknych widokéw mozna sie takze spodziewac w terenie tablic z
przebiegiem trasy.

Szczegébtowe informacje na temat szlaku dostepne w Urzedzie Miejskim w
Barwicach w pok. 21.


https://archiwum2.barwice.pl
https://archiwum2.barwice.pl/
https://archiwum2.barwice.pl/sites/default/files/field/image/glowne_129.jpg

Szlak , Petelka” do Nordic Walking powstat w ramach Projektu Wspétpracy ,,
Witoczykije Pojezierza”.

Zapraszamy przez caty rok na wedréwki z kijami po naszym szlaku.

Tekst i zdjecia: Paulina Kubiak
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