Lh A

Opublikowany w Urzad Miejski w Barwicach (https://archiwum2.barwice.pl)

Strona gtéwna > Pierwszy marsz Nordic Walking w Barwicach

Pierwszy marsz Nordic Walking w Barwicach

26-08-2015

W poniedziatkowe popotudnie odbyt sie pierwszy wspdlny marsz Nordic Walking
szlakiem "Petelka".

Nasze spotkanie rozpoczelismy od krétkiej rozgrzewki.

Wyznaczona trasa liczyta 8,5 km i oprécz waloréw sportowych miata takze
charakter rekreacyjny.

Zachecamy do maszerowania z kijkami, bo to prosty sposéb na poprawe kondycji i
zdrowia.
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