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W poniedziałkowe popołudnie odbył się pierwszy wspólny marsz Nordic Walking 
szlakiem "Pętelka".

Nasze spotkanie rozpoczeliśmy od krótkiej rozgrzewki.

Wyznaczona trasa liczyła 8,5 km i oprócz walorów sportowych miała także 
charakter rekreacyjny.

Zachęcamy do maszerowania z kijkami, bo to prosty sposób na poprawę kondycji i 
zdrowia.
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