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Trenerzy ORANGE odwiedzili Barwice

05-11-2015

3 listopada Barwice odwiedzili trenerzy Orange w ramach eliminacji Pucharu
Orange.

Sam wjazd auta wywotat wielkie poruszenie.

Na samochodzie znajdowat sie przymocowany pasami ogromny puchar.

W hali zaraz po rozgrzewce dziesigtka zawodnikéw wraz z trenerami Mariuszem
Dziwirskim oraz Grzegorzem Tomaszewiczem rozpoczeli walke o punkty.

Do wykonania byto 6, z pozoru tatwych ¢wiczen- z pozoru, poniewaz Ci, ktérzy
prébowali je wykona¢ wiedzieli jak jest naprawde.

W pierwszym zawodnicy musieli wykonac rzuty do celu w specjalng tablice z
numeracja. Nastepnie trzy pary musiaty wymienia¢ jednorazowo trzy pitki.
Zadanie zostato uznane za poprawne po wykonaniu 10 wymian w prawo i 10 w
lewo. Kolejnym ¢wiczeniem byto odbijanie przez minute sposobem gérnym lub
dolnym pitki siatkowej. Utrudnieniem byt fakt, ze w Srodku wolny zawodnik musiat
trzymac pitke-fasolke tak, by nie upadta. Zadanie wykonywaty trzy pary. Jednym z
prostszych ¢wiczen byta wymiana réznych pitek: siatkowej, koszykowej, recznej i
noznych w specjalny dla danej dyscypliny sposdéb. Zawodnicy po poprawnym
wykonaniu zmieniali sie pitkami. Przedostatnim zadaniem byta wymiana pitek
koszykowych po koZle utrzymujac sie na deskach trickboardowych. To zadanie nie
sprawito najmniejszych probleméw. Najciekawsze ¢wiczenie natomiast byto na
koniec. Do tego zadania potrzebnych byto piec "fasolek". Wykonywato je 4
zawodnikow i trener. Zawodnicy mieli zdecydowanie tatwiej, poniewaz wykonywali
stanie na pitkach trzymajac sie za rece, natomiast trener, w tym przypadku
Grzegorz Tomaszewicz po ustawieniu zawodnikow stawat na fasolke na przeciwko
nich. Tak jak na prébach byt problem, tak w chwili decydujgcej udato sie utrzymac
1 m 45 s. Podsumowujgc cate zadanie udato sie zdoby¢ 410 punktéw, co na chwile
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obecnga plasuje nas na drugiej pozycji w ogdlnej punktacji Klubéw Sportowych
Orange. Warto doda¢, ze w marcu najlepszych 10 klubéw jedzie na finat do
Warszawy. Trzymamy zatem kciuki !!!

Druzyne Orange Barwice tworzyli: Michat Kiettyka ( 2007), Jakub Feszter (2006),
Igor Guzik (2006), Radek Guzik (2006), Jakub Tomaszewicz ( 2003), Dominik
Buszowiecki ( 2003), Piotrek Pietrusiak (2003), Darek Bernaciak (2000), Mateusz
Flaszynski (2000) oraz Maciek Kondratowicz (2000) oraz trenerzy: Grzegorz
Tomaszewicz oraz Mariusz Dziwirski
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