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Barwice odkad klub Btonie nalezy do Klubéw Sportowych Orange nabrat niesamowicie wiatru
w zagle.
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Wszyscy sg bardzo zaangazowani, by szansy jakg dostaliSmy nie zmarnowad. Sprzet, ktéry
otrzymaliSmy pozwala nam przeprowadza¢ profesjonalne treningi i mimo, ze jesteSmy
klubem typowo pitkarskim staramy sie, by dzieci i mtodziez mogta rozwija¢ swoje
umiejetnosci poprzez gre w innych dyscyplinach. Bardzo pomocni sg rodzice, ktérzy bardzo
chetnie wtaczajg sie w tego typu inicjatywy. Na hasto siatkdwka na poniedziatkowy trening
przyszto bardzo duzo zawodnikéw i rodzicow. NagraliSmy z tego treningu materiat,
zrobilismy dokumentacje fotograficzng wszystko po to, by méc gosci¢ w Barwicach
wspaniatg siatkarke - Milene Radecka. Dzieki takim osobom jak Pani Milena dyscyplina ta
staje sie w Polsce naprawde bardzo, bardzo popularna. Zeby sprosta¢ wyzwaniu: "Milena
Radecka w Twoim klubie! Jak to rozegrasz? postanowiliSmy zaprosi¢ do nas kapitana
Siatkarskiego Klubu Sportowego Lotyh - Wojtka Tanskiego, ktéry bardzo profesjonalnie
przygotowat nas do treningu. Co prawda grupe tworzyli zawodnicy z rocznikéw 2005 - 2009,
to trzeba przyznad, ze wygladato to bardzo obiecujgco.

Po przeprowadzeniu rozgrzewki ogdlnej, ktérg wykonaliSmy nieco wczesniej kolega Wojtek
przedstawit nam ogdlne zasady gry, a nastepnie zaprezentowat nam rozgrzewajgce
¢wiczenia siatkarskie. W pierwszym zawodnicy przyjeli pozycje siatkarska, staneli na
przeciwko siebie na ugietych nogach i w takiej pozycji musieli poruszac¢ sie do siatki i z
powrotem. Po dotarciu na miejsce klepali w reke kolege i wtedy ruszat nastepny zawodnik.
W kolejnym nalezato ztapad sie za kostki i w jak najnizszej pozycji przejs¢ do siatki. Powrét
odbywat sie juz na wyprostowanych nogach - tytem. W trzecim zawodnicy dobrali sie parami,
ustawieni w poprzek boiska na liniach. Wtedy Wojtek pokazat jak ustawi¢ rece do przyjecia
dolnego. Zawodnicy z przeciwnej strony podrzucali pitke do partnera, a ten musiat przyjac
podbiciem dolnym a nastepnie jg ztapa¢. Po ztapaniu pitka byta rzucana do partnera i
¢wiczenia powtarzano. Pézniej przyszedt czas na podbicie pitki sposobem gdérnym.
Oczywiscie ¢wiczenie rozpoczelisSmy od zaprezentowania jak wygladaja prawidtowo utozone
rece, a dalej w parach prébowali swoich sit. Kolejnym elementem byto przygotowanie
zawodnikéw do zagrywki. Zawodnicy na wyciggnietej rece ponad gtowag prébowali uderzad
pitke najpierw w miejscu, a nastepnie o podtoze do partnera. Po opanowaniu podstawowych
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elementdéw zawodnicy usiedli blisko siebie stykajgc sie stopami. W ¢wiczeniu nalezato odbi¢
pitke sposobem gérnym a nastepnie zrobi¢ 1 brzuszek. Po wykonaniu 10 powtdrzen ¢wiczgcy
zmieniali sie miejscami. Tuz przed rozegraniem meczu zawodnicy podzielili sie na cztery
druzyny i starali sie uderza¢ pitke miedzy sobg dowolnym sposobem. Na koniec wszyscy
rozegrali miedzy sobg mecze. Przegranych nie byto, poniewaz wszyscy po treningu byli
usmiechnieci. Bardzo serdecznie dziekujemy koledze Wojtkowi za przeprowadzony trening i
naszym wielkim marzeniem bytoby kontynuowa¢ rozpoczete dzieto z Mileng Radecka.
Serdecznie i bardzo gorgco zapraszamy do Barwic.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=FAtcSagkpnU

Tekst oraz zdjecia Grzegorz Tomaszewicz
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