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W czwartek z okazji Dnia Dziecka w godzinach popołudniowych na Orliku odbyły się zabawy , 
ćw. z piłkami oraz Międzynarodowe Testy Sprawności Fizycznej. Najmłodsi uczestnicy mający 
5-7 lat  bawili się w berka zwijaka ,  łowców i strażników oraz rozegrali mecz piłki nożnej.

Nieco starsi zawodnicy (9-17 lat)  sprawdzili swoje możliwości  w kilku konkurencjach testów 
sprawnościowych. Pierwszą z nich był bieg na 50 m -próba szybkości biegowej. Pozostałe to:

-skłon tułowia w przód na stopniu - próba gibkości

-skok w dal z miejsca - próba mocy

-bieg zwinnościowy

-skłony w przód z leżenia tyłem przez 30s  - próba siły mięśni brzucha

- bieg wytrzymałościowy (1000 lub 600)

Wyniki były nieraz zaskakujące (oczywiście na plus) ale najbardziej liczyła się dobra zabawa 
oraz miło i sportowo spędzony czas. Skoro był to Dzień Dziecka wszyscy uczestnicy zostali 
ugoszczeni słodkościami. Wszystkim sportowcom należą się wielki brawa.

Tekst i zdjęcia: Jacek Noga
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