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Dzien Dziecka na ORLIKU

02-06-2017

W czwartek z okazji Dnia Dziecka w godzinach popotudniowych na Orliku odbyty sie zabawy ,
¢w. z pitkami oraz Miedzynarodowe Testy Sprawnosci Fizycznej. Najmtodsi uczestnicy majacy
5-7 lat bawili sie w berka zwijaka , towcéw i straznikdéw oraz rozegrali mecz pitki noznej.

Nieco starsi zawodnicy (9-17 lat) sprawdzili swoje mozliwosci w kilku konkurencjach testéw
sprawnosciowych. Pierwszg z nich byt bieg na 50 m -préba szybkosci biegowej. Pozostate to:

-skton tutowia w przéd na stopniu - préba gibkosci

-skok w dal z miejsca - préba mocy

-bieg zwinnosciowy

-sktony w przdd z lezenia tytem przez 30s - préba sity miesni brzucha
- bieg wytrzymatosciowy (1000 lub 600)

Wyniki byty nieraz zaskakujgce (oczywiscie na plus) ale najbardziej liczyta sie dobra zabawa
oraz mito i sportowo spedzony czas. Skoro byt to Dzieh Dziecka wszyscy uczestnicy zostali
ugoszczeni stodkos$ciami. Wszystkim sportowcom nalezg sie wielki brawa.

Tekst i zdjecia: Jacek Noga
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