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Zrealizowanie swoich marzen, szczegdlnie tych wymagajgcych poswiecenia,
samozaparcia oraz ogromnego wysitku, to wieka zyciowa wartos¢. Przebiegniecie
petnego maratonu tj. 42,195 m., to nie jest prosta sprawa. Dwa lata przygody z
bieganiem, to czas nowych doswiadczen, poznania swoich mozliwosci oraz granic
wytrzymatosci. Pokonanie kilku tysiecy kilometréw w réznych warunkach
atmosferycznych, upadki - (min. potamany nos), starty w wielu biegach ulicznych
oraz pokonanie trzech pétmaratonéw, przyczynito sie do podjecia ostateczne;j
decyzji dotyczgcej udziatu w maratonie.

10 wrzesien 2017 r. Wroctaw - 35 PKO Wroctaw Maraton, to czas i miejsce
spetnienia zyciowego sportowego celu. Decyzja podparta dodatkowo udziatem w
Mistrzostwach Europy Weteranéw, ktére odbywaty sie w ramach wroctawskiego
maratonu. Na starcie staneto ponad 5,5 ty$. biegaczy z Europy i Swiata (min.
Kenijczycy), a ukohczyto 4,6 tys. Maraton to nie tylko przebiegniecie 42
kilometréw, to réwniez walka z psychikg oraz swoimi staboSciami. Maraton to
przede wszystkim walka z kryzysami, ktére sg nie do unikniecia. Rdwniez i ja tego
doswiadczytem, bedac na 38 km. o krok podjecia decyzji przerwania biegu. W
srodowisku maratonczykéw - amatorédw panuje zasada, ze czas przebiegniecia
maratonu nie ma wiekszego znaczenia. Sama decyzja ustawienia sie na starcie
maratonu jest wielkg odwagg, wartoscig. Mdj pierwszy, a zarazem ostatni maraton
dobiegt konca. Takie byty postanowienia. Czas 3 godz. 56 min. oraz26 miejsce w
Mistrzostwach Europy Weteranéw w kategorii M-55 bardzo mnie satysfakcjonuje.
Spetnione zostaty marzenia, cho¢ droga ich realizacji byta trudna, ale przepojona
wieloma pieknymi chwilami. Teraz czas na maty wypoczynek i kolejne sportowe
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wyzwania.

Dziekuje bardzo wszystkim za zyczliwe stowa oraz wsparcie w wielomiesiecznych
przygotowaniach oraz podczas samego biegu maratonskiego.
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