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10 najlepszych Klubéw Sportowych Orange, sposrdd 100 dziatajgcych w catej
Polsce, spotka sie w Warszawie podczas Pucharu Orange. Rozgrywki odbedg sie
28 pazdziernika w hali sportowej OSiR Wtochy (ul. Gtadka 18). W zawodach
wezmie udziat klub z wojewddztwa zachodniopomorskiego: Btonie Barwice. Mtodzi
zawodnicy spotkajg sie z gwiazdami sportu: Jerzym Dudkiem, Mileng Radecka,
Arturem Siéodmiakiem, Marcinem Urbasiem i Tomaszem Jankowskim.

Kluby Sportowe Orange to inicjatywa, ktéra ma na celu promocje sportu oraz
zdrowego i aktywnego trybu zycia wsréd dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Program pomégt w tworzeniu klubéw w nowych miejscach oraz utatwit rozwéj juz
istniejgcych. Obecnie w KSO trenuje 6200 ucznidéw, ktérzy moga realizowac
punktowane wyzwania pojawiajace sie na platformie grywalizacyjnej. To wtasnie
najaktywniejsze kluby zmierza sie w Pucharze Orange.

- Tworzac program Kluby Sportowe Orange naszym celem byto nie tylko
wyposazenie szkolnych klubéw w niezbedne akcesoria, ale tez poprawa
sprawnosci fizycznej dzieci i pokazanie im, ze warto dziata¢ wspélnie. Mamy
nadzieje, ze to zaprocentuje w przysztosci - moéwi Anna Kowalik Mizgalska,
Kierownik Wydziatu CSR i Sponsoringu, Orange.

Dzieci zostaty wyposazone w odpowiedni sprzet i stroje sportowe, natomiast ich
trenerzy otrzymali wsparcie w postaci internetowej platformy grywalizacyjnej oraz
tabletéw wraz z darmowym dostepem do internetu. Na platformie znalez¢ moga
wiele porad i inspiracji.
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Z badan przeprowadzonych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Instytut
Badah Strukturalnych wynika, ze 63% o0sob w wieku 15-24 lat jest aktywna
fizycznie w czasie wolnym. Wraz z wiekiem spada odsetek mitosnikéw sportu. W
przedziale wiekowym 45-64 lat jest to juz tylko 31%. - Dlatego tak wazne jest dzis
zaszczepienie w mtodych ludziach checi do aktywnosci fizycznej. Wtedy istnieje
szansa, ze wraz z wiekiem nie porzucg sportu, co wptynie z korzyscia na ich
zdrowie fizyczne i psychiczne. Sport wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,
motywuje do dziatania, uczy dyscypliny - wylicza Jerzy Dudek, byty zawodnik
Realu Madryt, ekspert merytoryczny Klubéw Sportowych Orange.

Badania pokazujg, ze jesli co drugi nieaktywny Polak zaczatby ¢wiczy¢, datoby to
korzysci w postaci 64 tys. mniej oséb otytych i 190 tys. mniej oséb z nadwaga.
Oznacza to rowniez 14,6% mniej przypadkdéw chordb uktadu krgzenia - okoto 11
tys. zawatdw mniej (w ciggu roku w skali catego kraju). Warto podejmowac
wszelkie dziatania majgce na celu poprawe tych wskaznikéw. Program Kluby
Sportowe Orange jest jednym z nich. Puchar Orange jest natomiast zwienczeniem
kilkumiesiecznej rywalizacji mtodych zawodnikéw. Teraz majg okazje spotkac sie
na jednym boisku i zmierzyd¢ sie w rzeczywistym Swiecie, takze ze swoimi idolami
- Jerzym Dudkiem, Mileng Radeckg, Arturem Siédmiakiem, Marcinem Urbasiem
oraz Tomaszem Jankowskim.

Uczestnicy Pucharu Orange w Warszawie:

1. UKS Gladiator Przemysl - Przemysl, woj. podkarpackie

2. SKS przy Zespole Szkét w Wilkanowie - Wilkanéw, woj. dolnoslaskie
3. UKS przy Gimnazjum w Gizycku - Gizycko, woj. warminsko-mazurskie
4. UKS Spartakus - Prochowice, woj. dolnoslaskie

5. MUKS Halny - Kamienica, woj. matopolskie

6. SKS Jedynka Wodzistaw Slaski - Wodzistaw Slaski, woj. $laskie

7. SKS Bulko - Bulkowo, woj. mazowieckie

8. UKS Hercules Brzostek - Brzostek, woj. podkarpackie

9. Btonie Barwice - Barwice, woj. zachodniopomorskie

10. UKS Zaki Bircza - Bircza, woj. podkarpackie



Harmonogram Pucharu Orange w Warszawie:
Hala sportowa OSiR Wtochy

ul. Gtadka 18, Warszawa

9.00 - 10.00 - przyjazd druzyn, powitanie, losowanie grup
10.00 - 11.00 - | faza rozgrywek
11.00 - 11.15 - przerwa w rywalizacji
11.15 - 12.00 - aktywnosci sportowe z udziatem Ambasadoréw KSO
12.00 - 13.30 - lunch
13.30 - 14.00 - finat
14.00 - 14.45 - ceremonia wreczenia nagréd i zakonczenie turnieju

Informacje na temat programu mozna znalez¢ na www.klubysportoweorange.pl
oraz pod numerem telefonu +48 510 555 666, dostepnym w dni robocze w godz.
od 9.00 do 17.00. Mozna réwniez napisa¢ maila na adres
info@klubysportoweorange.pl.

Kontakt dla medidéw:

Wojciech Jabczyhski

Rzecznik Orange Polska

+48 (22) 527 19 39

biuro.prasowe@orange.com
https://twitter.com/RzecznikOrange

Dodatkowe informacje o Klubach Sportowych Orange

Kluby Sportowe Orange to program, w ramach ktérego przekazano specjalistyczny
sprzet sportowy 100 klubom zrzeszajagcym mtodych zawodnikéw pochodzacych
gtéwnie z matych miejscowosci oraz terenéw wiejskich. Obecnie Orange regularnie



wspiera kluby merytorycznie i dba o ich dalszy rozwéj. Kluby Sportowe Orange
umacniajg i poszerzajg zamitowanie do sportu w pieciu dyscyplinach: siatkéwce,
koszykowce, pitce noznej, pitce recznej i lekkoatletyce. Pomoc merytorycznag
programu zapewniajg ambasadorzy oraz ikony polskiego sportu: Milena Radecka,
Jerzy Dudek, Artur Siédmiak, Tomasz Jankowski oraz Marcin Urbas.
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