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STARTY ZAWODNIKOW ULKS BARWICE W
BIEGACH ULICZNYCH

07-11-2017

Mito nam poinformowac dnia 5 listopada 2017 w ramach AmberExpo Pétmaraton
Gdanhsk 2017 rozegrany zostat bieg na 5 km w ktérym zawodniczka ULKS Barwice
Aleksandra Rudnikowicz zajeta 8 miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet z czasem
19,33 min. Natomiast w klasyfikacji K18 (16-19 lat) wywalczyta 1 miejsce. W
klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn uplasowata sie na 49 miejscu. Bieg
ukonczyto 799 zawodnikéw w tym 483 kobiety. Gratulujemy i zyczymy
powodzenia w kolejnych startach.

Trenerem zawodniczki jest Sylwester Szymanhski, ktéry 29 i 22 pazdziernika
wystartowat w dwéch biegach pétmaratonskich (21,097km).

Ostatni start, jaki ukohczyt to pétmaraton Nocna Sciema 2017, ktéry rozegrany
zostat 29 pazdziernika 2017 w Koszalinie. Start biegu odbyt sie o godzinie 2.00 w
nocy, godzine pdézniej ze wzgledu na zmiane czasu letniego na zimowy cofniete
zostaty wskazéwki zegarkéw ponownie na godzine 2.00 i dlatego zawodnicy
otrzymali tym samym catg godzine bonifikaty podczas biegu co dato mozliwos¢
uzyskania fantastycznych wynikéw.

Sylwester Szymanski w/w biegu uczestniczyt czwarty raz i trzeci raz uplasowat sie
na 3 miejscu w klasyfikacji generalnej z czasem 00:18.22(uwzgledniajacg zamiane
czasu). W klasyfikacji M40 (40-44 lat) po raz 4 zajat 1 miejsce. Bieg ukonczyto 771
zawodnikow.

Biegiem poprzedzajagcym Nocna Scieme byt start w pétmaratonie Wagrowiec -
Skoki 22 pazdziernika 2017r. w ktérym trener ULKS Barwice i nauczyciel
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wychowania fizycznego z SP Barwice zajat 4 miejsce w klasyfikacji generalnej i 1
miejsce w klasyfikacji wiekowej M40 (40-49 lat) z wynikiem 01:17.21. Bieg
ukonczyto 358 zawodnikéw. Oba biegi odbywaty sie w trudnych warunkach
pogodowych, przy mocno padajgcym deszczu i niskiej temperaturze.

Kolejne starty jakie majg w planach zawodnicy ULKS Barwice to udziat w biegach
niepodlegtosci 11 listopada. Ola Rudnikowicz bedzie startowata na 10 km w
Gdyni, Mateusz Wardega na 8 km w Bornym Sulinowie a trener Sylwester
Szymanski w Kotobrzegu na 10 km.
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