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Grupa Nieformalna mieszkahcéw Sulikowa przy pomocy Stowarzyszenia Inicjatyw
Mozliwych w Barwicach oraz Osrodka Kultury i turystyki w Barwicach rozpoczyna
realizacje projektu,,ZDROWO | SPORTOWE WE WSI SULIKOWO". Projekt
dofinansowany jest ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego w ramach programu ,,Spotecznik”.

W pomieszczeniach Swietlicy wiejskiej w Sulikowie bedg dzia¢ sie ciekawe rzeczy.
Zadania nasze majg na celu potagczenia przyjemnego z pozytecznym, czyli mite
spedzenie czasu zdrowo i sportowo.

Projekt obejmuje grupe 20 mieszkahcéw w wieku od 5 do 60 lat.Wszystkie
dziatania wykonywane w ramach projektu majg charakter otwarty, sg bezptatne
oraz majg na celu zachecenie mieszkancow do aktywnosci na rzecz rozwoju
osobistego, ale takze rozwoju lokalnej spotecznosci i wspdtpracy pomiedzy ludzmi.

Co sie zadzieje w czasie wakacji?

Warsztaty kulinarne -przygotowanie koktajli i sokéw
Spotkanie z dietetykiem

Spotkanie z instruktorem fitness

Wycieczka rowerowa

Wycieczka do Juchowa Farm na warsztaty pieczenia chleba
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Konkurs kulinarny na danie obiadowe
Impreza integracyjna -31.08.2018
Przygotujemy broszury ,Sulikowskie przepisy na napary, koktajle i soki”.

Serdecznie zapraszamy 13 lipca 2018 o godz. 17.00. Spotykamy sie w Swietlicy
wiejskiej w Sulikowie.

Grupa nieformalna mieszkahcéw Sulikowa
Stowarzyszenie Inicjatyw Mozliwych

Opiekun Swietlicy wiejskiej w Sulikowie
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