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Środowiskowy Dom Samopomocy  gościł sześć studentek Społecznej Akademii 
Nauk w Łodzi. Trzy z nich to mieszkanki naszej gminy. W ramach zaliczenia 
przedmiotu (Profilaktyka Zdrowia) przygotowały pakiet edukacyjny dla 
podopiecznych z zakresu zastosowania ziół w codziennym żywieniu jak również w 
profilaktyce i leczeniu. 
Temat był bardzo spójny z formami działalności naszego domu. Dlatego podczas 
konkursu nie było większych trudności z rozpoznaniem ziół. Wszyscy biorący 
udział w konkursie otrzymali nagrody ogrodnicze. W ramach projektu Panie 
również przygotowały pokaz multimedialny, w którym było dużo ciekawych 
informacji przydatnych dla wszystkich. Zadbały o dekoracje oczywiście z 
wykorzystaniem ziół. Wspólnie z domownikami przygotowały poczęstunek oraz 
upiekły chleb z ziołami i przygotowały „zdrową” sałatkę. Wszyscy biorący udział w 
spotkaniu otrzymali kompozycję ziół, wcześniej wysianych i wysadzonych do 
doniczek przez studentki oraz  zestaw informacji na temat ich pochodzenia i 
zastosowania, łącznie z przepisami na potrawy ziołowe.

Takie spotkanie to autentyczna integracja, pokonywanie barier i łamanie 
stereotypów. Te z Pań które po raz pierwszy miały tak bliski kontakt z osobami 
niepełnosprawnymi były pozytywnie zaskoczone ich otwartością i sympatią. U 
swojego profesora zaliczyły na 5,a u nas na 6.  
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